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LEITWORTE 9

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde des Vereins,

der Maibaum steht, wurde an die Gemeinde Ubergeben und wir kbnnten uns nun
von der Veranstaltung erholen.

Ehrlicherweise bleibt nach einem Blick in den Vereinskalender fir nachhaltige
Tiefenentspannung  wenig  Zeit:  Sonnwendfeier, Arbeitseinsatz  und
Leichtathletikwettkampf stehen genauso bevor wie die Vorbereitungen auf das
L&nderturnfest in Neulengbach!

Die Kalender der Schuilerinnen und Schuler sind mit Schularbeiten und Tests gut
gefUllt und es geht mit groBen Schritten in Richtung Sommerferien und somit auch
Sommerfest im Vereinsheim am letzten Schultag.

Die Lagerleiterinnen und Lagerleiter des Sommerlagers arbeiten fleiBig am
Programm fUr die abwechslungsreiche Woche und die Server der Vereinswebsite
laufen bei den Anmeldungen heiB! Pldtze sind noch vorhanden und Agnes und
Anna als Gesamtlagerleiterinnen freuen sich Uber weitere Anmeldungen.

Kurz um: im Verein wird's nicht fad.

Im Hintergrund sorgen der Turnrat und Arbeitsgruppen fir die Abwicklung
organisatorischer Themen und arbeiten schon auf den Zeitpunkt des Turnstartes
des Schuljahres 2026/2027 hin.

Wir winschen allen Vereinsmitgliedern und Freunden einen schdnen und

verletzungsfreien Sommer 2026 und freuen uns, Euch auf den vielen
Veranstaltungen davor, im- und nach dem Sommer zu sehen!

Alles Liebel!

Philipp, Martin und Janina
Euer Obmann Team
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Volleyballturnier in De LA Salle Strebersdorf
am 07.03.2026

Anfang Mdarz ist immer eine tolle Zeit... Der Winter neigt sich langsam dem Ende zu,
die Tage werden langer, die Sonne kommt wieder raus, es wird wdrmer - also
perfekte Voraussetzungen, um einen Tag in der Sporthalle zu verbringen und sich
einen Tag komplett beim Volleyballspielen zu verausgaben. Und genau das
haben wir beim Volleyballturnier des OTB Wien am 7. Mérz gemacht.

Was dieses Jahr anders war?2 Wir haben unsere Teilnehmerzahl verdoppeli! Staft
eines Teams fuhren wir heuer mit zwei Teams zum Turnier!l Und die Vorbereitung
konnte sich sie auch sehen lassen. Neben unseren regelmdaBigen Trainings in der
Hermannschule (immer freitags ab 20:00 Uhr) war zwei Wochen vor dem Turnier
sogar ein Freundschaftsspiel gegen Ofttakring angesagt, mit dem wir auch eine
ordentliche Leistung abrufen konnten.

Und die Ergebnisse konnten sich beim Turnier auch sehen lassen: Punkt um Punkt
ka&mpften wir mit wunderschéne Spielzigen. Satz um Satz spielten wir, um am Ende
so viele Siege wie moglich zu erringen. Und das lieB sich auch in den Ergebnissen
sehen: Ein zweiter und ein vierter Platz waren am Ende unserer Ausbeute -
zumindest wenn man das Ergebnis von hinten liest...

Nichtsdestotrotz waren wir mit unseren Ergebnissen zufrieden - mehr wére sowieso
immer gegangen, aber zumindest hatten wir unseren SpaB, (fast) keine
Verletzungen und wir konnten unser Bestes zeigen (oder das zumindest
versuchen). Und besser als letztes Jahr waren wir auch.

Dankeschdn an alle Mitspieler:innen und unsere lautstarken Fans, ndchstes Jahr
schaffen wir den Aufstieg unter die besten 50 % der Teams (von vorne)!!

pedro zorro
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Mit der Hauptversammlung am 22. Mdarz 2026 ging das 141. Vereinsjahr unseres
Turnvereins zu Ende.

Ich finde es nicht selbstverstdndlich, dass es diesen Verein gibt. Ich finde es auch
nicht selbstversténdlich, dass sich so viele Menschen hier engagieren und so Viele
hier wohl fGhlen.

Allj@hrlich — so ist es vorgesehen — wird der Vorstand unseres Vereins neu gewdhilt.
Irgendwie ist das schon eine feierliche Sache, finde ich.

Etliche Vereinsmitglieder nahnmen an der diesjéhrigen Hauptversammlung teil. Der
Ablauf so einer Hauptversammlung ist immer recht &hnlich:

- BegrUBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

- Totengedenken

- Protokoll der letzten Hauptversammlung (ich habe noch nie erlebt, dass jemand
nicht darauf verzichtet hat, es zu verlesen)

- Bericht der Amtswalter (hier wird Gber das vergangene Vereinsjahr berichtet.
Das istimmer sehr interessant, weil man noch einmal gedanklich in die eine oder
andere Veranstaltung eintauchen kann)

- Bericht der S@ckelprUfer und Entlastung der Amtswalter

- Wahl des neuen Turnrats und der SAckelprifer sowie der weiteren Amtswalter

- Behandlung weiterer Antrage:

Dieses Jahr wurde eine Anpassung der Mitgliedsbeitrdge auf Basis des VPI
beschlossen

- Alifélliges (Enrungen, etc.)

Dieses Jahr wurde uns die Ehre zuteil, dass der Werner Schultes (Obmann unseres
Dachverbands OTB) bei der Hauptversammlung dabei war. Er hat als Abschluss
des offiziellen Teils eine kleine, motivierende und interessante Ansprache gehalten.

Im Anschluss an den offiziellen Teil gab es Wurschteln und Gebdck (Danke an
Christine und Ulirich) und naturlich das eine oder andere gute, interessante und /
oder lustige Gespréch.

So starten wir mit einem tollen Team topmotiviert in ein neues Turnjahr! Ich bin
Uberzeugt davon, dass auch dieses Jahr einige leiwande Menschen ihr Bestes
geben werden, um unseren Verein bestmdglich zu fUhren und weiter zu
entwickeln.

Diverse kleinere und mittlere Baustellen werden in Angriff genommen werden und
die Energieressourcen auf die richtigen Dinge verwendet werden. Danke an Euch!
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Stimmberechtigte Turnratsmitglieder:

Obmann:

Obmannstv.:

2. Obmannstv.:

Beirat:

Beirat:

Schriftwart:
Schriftwartstv.:

2. Schriftwartstv.:
Sdckelwart:
Sdckelwartstv.:
Mitgliederverwaltung:
Kanzlei

Koordination Fachturnwarte:
Fachturnwart Kleinkinder:
Fachturnwart Jungturner:

Fachturnwart Jungturnerinnen:

Fachturnwart Leichtathletik:
Heimwart:

Jugendwart:
Jugendwartstv.:
2.Jugendwartstv.:
Pressewart:

Pressewartstv.:

Sdckelpriifer:
Sdckelprifer:

Philipp MULLER
Martin FUCHS
Janina DELLINGER
Stefan KORBER
Christoph MONDEL
Florentina KHOSS
Mirjam DELLINGER
Johanna LEISTNER-MAYER
Sigrid SAMEK
Christine DELLINGER
Elisabeth FABSCHUTZ
Wolfgang FUCHS
Lilion HAGENLOCHER
Evi PUTSCHEK
Bernhard DELLINGER
Florian FUCHS-STROIE
Maria RATH

Hannes FABSCHUTZ
Hannes VINCKEN
Thorin REKTENWALD
Agnes MULLER
Florian FUCHS-STROIE
Stefan KUHNEN

Manuela HEPNER
Klaus KUHNEN
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Musische Familientage
vom 28.03. bis 02.04.2026

Eine ausgesprochen harmonische Gruppe von 16 Erwachsenen und 14 Kindern
(gréBtenteils zwischen 4,5 und 6 Jahren) verbrachte die musischen Familientage
zu Ostern 2026 im rustikalen Gasthof Sagbauer in der N&he von Krieglach.

gebastelt und jedes

Kind durfte sein
eigenes T-Shirt
bemalen.

Das Highlight jedes
Tages war die Gute-
Nacht-Geschichte

Uber die Abenteuer

des kleinen
Teddybdren Barli
Hupf, die Sauna -

Wir genossen das abgeschiedene
Quartier im Herzen der Steiermark,
umgeben von Wiesen, Wdaldern
und dem kleinen Bach sehr. Taglich
wurde gesungen und ZU
fraditionellen, aber auch
modernen Kinderliedern getanzt.
Volker Schobitz stellte uns
auBerdem ein fraditionell
schwedisches Instrument vor, die
Nyckelharpa, die auch
SchlUsselfidel genannt wird und die
wir sogar ausprobieren durften.

Wenn die Kinder mide und
erschépft vom Herumtollen waren,
entfUhrte sie Alexandra in die Welt
der Traumreisen. Neben dem vielen
freien Spiel wurde auch fleiBig
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und am letzten Tag das eigene Stockbrot, das Gber dem Lagerfeuer gegrillt wurde.

I m Am Ende bleiben vor allem die

F " vielen kleinen Momente, in denen
die Kinder miteinander gelacht,
entdeckt und einfach sie selbst sein
konnten — genau das macht diese
Tage so besonders.

Barbara
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Wenn am man 01. Mai gegen 07:00 Uhr in unser Vereinsheim in der Jahngasse 17
kommt, findet man stets jemanden, der noch - mehr oder weniger — den Maibaum
bewacht. Ich finde diese Menschen immer groBartig, die dann schlaftfrunken aus
dem Schlafsack oder dem Zelt kriechen, um den Tag und unseren Maibaum zu
begriBen.

Jedes Jahr &ndert sich die Zusammensetzung der Akteure ein wenig, die for
Maibaum organisieren, Maibaum schmUcken, Maibaumaufstellen, fOr Buffet, fir
Tonanlage die BegriBung der Gdaste, etc. zustdndig sind. Stellvertretend dafir
kann man jedoch der Eva danken, die seit mehreren Jahren die Schnire in der
Hand halt — dieses Jahr unterstUtzt von Marianne K.

Je nachdem, was man beim Maibaumaufstellen macht (Zuseher, Trager, hinter
dem Buffet, Helfen beim Aufstellen, musizieren, tanzen, Organisation oder
Mitwirken bei der TurnvorfUhrung, usw.) bekommt man einen eigenen Blick auf
diese Veranstaltung. FUr die Kleinsten schaut dieser Blick vielleicht so aus, dass sie
dabei zusehen, wie sich die Blatter der verwurzelten BGume bewegen ;) .

Der Ablauf ist jedes Jahr &hnlich und die Dynamik vielleicht jedes Jahr ein wenig
anders. Aber was fix jedes Jahr so ist, dass man beim Maibaumfest
Lieblingsmenschen tfreffen kann, die man sonst im Jahr selten sieht.

Die Stimmung und das Wetter waren auch dieses Jahr ausgezeichnet! Viele
: - fréhliche Menschen
und die Stadtkapelle
hatten sich einige
Minuten vor 10:00
eingefunden.
Ziemlich genau um
10:00 war dann
Abmarsch. Viele
Ménner, Frauen und
gar Kinder trugen
unseren  Maibaum
h&ndisch vom
Vereinsheim zum
Rathausplatz — allen
voran unser
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Fahnentriger und dahinter die Stadtkapelle. Den ganze Weg Uber sdumte
Publikum links und rechts den Weg.

Unten am Rathausplatz schlieBlich wurden wir von der Kanone Agnes des
Schitzenvereins empfangen der Baum in Position gebracht und dann unter der
fachkundigen Anleitung vom Bernhard sorgféltig aufgebaut.

Absprachen wurden gehalten, die Gabi moderierte, zuerst begleiteten die
Stadtkapelle, danach der Spielmannszug Mariahilf dieses Spektakel musikalisch.
Der Spielmannszug ging viele Jahre vor dem Maibaum. Ich finde es eine sehr
schone, Jahrzehnte alte Tradition, dass unsere Freunde aus Mariahilf das Fest
begleiten. Auch ein ArmbrustschieBen wird vom Schitzenverein seit vielen Jahren
angeboten.

Einfache, aber sehr
leckere Speisen
wurden beim Buffet
sehr gut organisiert
kredenzt. Es gab eine
fabuldse
TurnvorfGhrung  auf
der Airtrackbahn.
Diese wurde dann
auch von Kindern
benutzt, damit diese
ein wenig Bewegung
ausprobieren
konnten.

Nachdem der Maibaum in Position gebracht worden war, musizierte die
Volkstanzgruppe Klosterneuburg sehr fein zum Tanze auf. Jeder der Lust hatte,
konnte Mittanzen, oder sich an dem schénen Treiben des Tanzes erfreuen.

Auf den - von der freiwilligen Feuerwehr Klosterneuburg dankenswerter Weise zur
VerfUgung gestellten — Heurigengarnituren konnte man sich ausrasten, diverse
Getrnke und Speisen konsumieren, nette Leute treffen und verschiedene
Gespréche austauschen.

Nach und nach wurden dann die ganzen Utensilien und die Partyzelte abgebaut
und der Kern der Helferlein traf sich nach dem Wegrdumen noch im Vereinsheim
auf Kaffee und Kuchen. Schén war’s.

Floir Du Renard
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Einladung zum Arbeitseinsatz am Samstag, 20.Juni 2026

Du hast an diesem Tag
zwischen 9:00 und 18:00
ein paar Stunden Zeite

Du hast eing(n) : 6
Verwandie(n)/freundin, m
erse e A2 g0

maéchte?

Wenn dem so ist, dann kommt einfach vorbei.
Feste Schuhe und Arbeitskleidung werden empfohlen.

Bedenke: Es ist unser aller Heim, das nur durch gemeinsames
Arbeiten in Schuss gehalten werden kann.
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Wann: Samstag, den 20. Juni 20246 ab 20:45
Wo: Jahngasse 17, Vereinsheim

Bei Einbruch der Dunkelheit wird der FeuerstoB
angezundet und mit einem kleinen Programm die
Sommersonnenwende gefeiert.
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Vereins-Leichtathletik-Wettkampf 2026
Sonntag, 21.06.2026

Ort: Leichtathletikanlage in der Jahngasse 17

Nennung: 7-Kampf bis 09:50 Uhr / 3-Kampf bis 11:45 Uhr am
Wettkampfort oder per E-Mail an kanzlei@turnverein-klbg.at

Nenngeld: Erwachsene € 5,00, Jugend {(unter 18 Jahren) € 3,00

BEWERBE

7-Kampf

Start: 10:00 Uhr

Teilnahme: ab AK 14 (Jahrgang 2012)

Bewerbe:  Weit, Kugel, Speer, Diskus, Hoch, Stabhoch, 40m Hiirden

3-Kampf

Start: 12:00 Uhr

Teilnahme: ab AK 8 (Jahrgang 2018)

Bewerbe:  (Stand-)Weit, Kugel/Schlagball, 60m Lauf

Im Anschluss werden wir den Wettkampf bei Speis und Trank ausklingen lassen. Das
Grillgut sowie Getranke werden gegen einen Unkostenbeitrag von € 10 zur
Verfligung gestellt.

Bitte um rechtzeitige Anmeldung fiir das Essen bis zum 19.06.2026 an
kanzlei@turnverein-klbg.at, damit wir geniigend Grillgut besorgen.
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Sommerfest
am 03.07.2026

Wir laden herzlich zu unserem diesjahrigen Sommerfest ein! Lasst uns zusammen
die Sommerferien er6ffnen und gemutlich bei Spiel, SpaB und Kulinarik unsere
Vereinsgemeinschaft genieBen.

Wann: Am 03.07.2026 ab etwa 15:00 Uhr.
Wo: Im Vereinsheim in der Jahngasse 17

Beitrge zu unserem Buffet sind willkommen! Z. B. Kuchen, Salat, Aufstrich...
Bitte schreibt dazu an kueche@turnverein-klbg.at Brot und Getrénke werden
bereitgestellt.

FUr die Vorfreude einige EindrGcke vom Sommerfest 2025:

Seifenblasen...

Kreidemalen
wie bei den Krimis

und noch mehr Seifenblasen...
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NACHHALTIGKEITSAUSSCHUSS 9

Wusstest Du, dass...

...man mit einem ganz normalen Auto und einer einzigen TankfUllung Gber 2.800km
weit fahren kanne Das geht natiUrlich nur unter optimalen Bedingungen und
absolut spritsparendem Fahrstil. Aber auch wenn du nicht auf Rekordjagt bist,
kannst du im Alltag durch einen entsprechenden Fahrstil den Spritverbrauch
deutlich reduzieren. Das tut in Zeiten hoher Olpreise nicht nur der Umwelt, sondemn
auch dem Geldborsl gut.

Folgende Tipps helfen dabei:

Vorausschauend und konstant fahren: durch ausreichend Abstand kann
unnétiges Bremsen und Beschleunigen vermieden werden

FrUher vom Gas gehen und das Auto rollen lassen

Sanft beschleunigen: je starker beschleunigt wird, umso mehr Energie geht
in Reibung verloren

Mit méglichst niedriger Drehzahl fahren

Reifendruck kontrollieren und gegebenenfalls anpassen

Unnétige Lasten entfernen sowie Dachfrdger nach Gebrauch
demontieren fUr weniger Luftwiderstand

Die Liste lasst sich durchaus noch weiter fortsetzen...

Du zweifelst an der Wirksamkeit dieser MaBnahmene Wie brachte dann Miko
Marczyk, Rallye Europameister 2025, mit einem einzigen éé-Liter-Tank eine
Rekorddistanz von 2.831km zu Stande?

Quellen:
https://www.oeamtc.at/thema/techniktipps/tipps-zum-spritsparenden-fahren-

16185736

https://www.skoda-storyboard.com/de/unternehmen-de/rallye-champion-und-

guinness-weltrekordler/

P.S.: Du hast Ideen, die Du mit uns teilen mdchteste Schreibe an

nachhaltigkeit@turnverein-klbg.at

und wir werden sie im ndchsten Treffen des Ausschusses behandeln!

P.P.S.: Du méchtest zukUnftig die Vereinszeitung per Mail erhalten? Schreibe an

mitgliederverwaltung@turnverein-klbg.at

Seite 17
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Rote Linsen Wraps

Zutaten:

1 Tasse (ca. 200g rote Linsen (trocken)
3/4 Tasse Wasser

1 EL N&hrhefe

1/2 TL Kurkuma

1 TL Salz

Andere GewUrze nach Geschmack

Zubereitung:

Die roten Linsen 1-2 Stunden in Wasser einweichen,

dann abgieBen und grindlich abspUlen, bis das Wasser klar bleibft.

Die eingeweichten Linsen zusammen mit einer 3/4 Tasse Wasser, Nahrhefe,
Kurkuma und Salz in einen Hochleistungsmixer geben.

Alles cremig fein puUrieren.

Den Teig 10-15 Minuten ruhen lassen.

Eine beschichtete Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen, bei Bedarf leicht
einfetten und etwa 1/4 Tasse Teig in die Pfanne geben.

Die Wraps auf beiden Seiten goldbraun anbraten.

Nach Belieben mit Tsaziki, Avocado, Salat oder Humus fullen!

Gutes Gelingen winscht euch

Marlene

Seite 18
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INFO: BLAUES LOGO
FUR ALLE

GELBES LOGO FUR
VORTURNERINNEN

DIREKTBESTELLUNG:

W W W MERCHME SHOP
/TURNVEREIN-
KLOSTERNEUBURG

6.95¢ ZUZUGL. 550¢€
VERSANDKOSTEN

SAMMELBESTELLUNG:
SHOP@TURNVEREIN-
KLBG.AT

Turnvere;, /
N Klosterp,
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6 WOCHEN 1650 €
LIEFERZEN

BEIFEL FOTO



9 TURNZEITEN

Turnzeiten
in den Turnsdlen der Hermannschule HermannstraBe 11
und in der Jahngasse 17 (Vereinsheim)
(Turnzeiten mit Vorbehalt)

Montag 08.30 - 09.30 Uhr Yoga (Jahngasse 17)
16.00 - 17.30 Uhr  Musizieren fUr Kleinkinder mit Begleitung
16.30 - 18.00 Uhr  Turnen fUr M&dchen 6 - 10 Jahre
18.00 - 19.30 Uhr  Turnen fUir M&dchen 10 - 14 Jahre
19.30 - 21.00 Uhr  Geréatturnen fUr Frauen ab 15 Jahre

Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr  Turnen fur Kleinkinder 4 - 6 Jahre
17.30 - 18.00 Uhr  Ubungsstunde fir Wettkdmpfe
18.00 - 19.00 Uhr Yoga (Jahngasse 17)
18.15 - 19.30 Uhr  Gesundheitsturnen for Manner
19.30 - 21.00 Uhr  Kraft- und Konditionstraining

Mittwoch 16.30 - 17.30 Uhr Kleinkinder (2 — 4 Jahre) mit Begleitung
17.30 - 19.00 Uhr Leistungsturnen
19.00 - 21.00 Uhr  Gemischtes Turnen
19.00 - 20.15 Uhr  Gesundheitsturnen Frauen (kleiner Turnsaal)

Donnerstag  18.00 - 19.00 Uhr  Ubungsstunde Wettkédmpfe (n. RUcksprache)
19.00 - 20.00 Uhr  RUckenfit (kleiner Turnsaal)

Freitag 16.00 - 17.30 Uhr  Turnen fur Burschen é - 10 Jahre
17.30 - 19.00 Uhr  Turnen fUr Burschen 10 - 14 Jahre
18.30 - 20.00 Uhr  Gerdatturnen fUr Mdnner ab 15 Jahre
20.00 - 21.00 Uhr  Volleyball

Leichtathletik: Jeweils Freitag 17:00 Uhr.

Mitgliedsbeitrdge (Jahresbeitrag September 2026 — August 2027):

Erwachsene (ab 19 Jahren) € 160,00
Kinder / Jugendliche bis 19 Jahre € 100,00
Studenten, Préasenzdiener (bei Nachweiserbringung) € 100,00
Familienbeitrag bis zu 2 Erwachsene und alle Kinder € 260,00
UnterstUtzende Mitglieder (Richtwert pro Jahr) € 60,00
EinschreibgebUhr (einmalig) € 20,00

Die Bezahlung des Mitgliedsbeitrages erfolgt jahrlich.
Anderungen vorbehalten!!

Stand: 09.05.2026

Bankdaten: Empfdanger: Turnverein Klosterneuburg 1885

IBAN: AT30 3288 0000 0433 6863



Vorturnerinnen

GESUGHT













